féderation francaise
des clubs alpins

Escalade et de montagne

La Roque (48)

LA CANOURGUE

La Canourgue
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. En voiture
Sortie 40 de l'autoroute A75
Axe Lyon - Toulouse

i Entrain
 Gare la plus proche : Banassac
3 autres gares possibles :
 »  Marvejols (a 21 km) - 04 66 32 00 10
|+ Mende (a 39 km) - 3635
.+ Séverac le Chéateau (a 23km) - 0565 71 61 19

Coordonnées GPS du site d'escalade :
Longitude : 3'13'1T°E

Longiude: 3" 13'38°E

En venant de I’autoroute, de I’'intermarché,

éme >

prendre la 3" a gauche direction Les Balmes.

Suivre les Balmes puis La Roque.

Arrivée a La Roque, passer la maison et se garer
sur le parking 100m apreés. Le sentier part de la
croix pour vous mener au bied des voies




COMITE DEPARTEMENTAL LOZERE DE LA FFCAM
Tél: 0679 44 41 34
TOPO PROVISOIRE DU SITE D’ESCALADE
de LA ROQUE
Commune de LA CANOURGUE
Communauté de communes AUBRAC-LOT-CAUSSE

NB : la réalisation d’un « vrai topo » sera mise a I'étude a I'automne 2016

ACCES : voir le plan ci-joint.

STATIONNEMENT : si le parking n’est pas immense, il est cependant largement suffisant si tout le monde veut bien
se garer correctement. Se garer exclusivement sur la droite en arrivant de La Canourgue. Ne pas se garer devant
I'acces aux parcelles agricoles.

SECOURS : composez le 112 et/ou le 18 en pensant a décrire le lieu de I'accident, le secteur, le nom de la voie, la
hauteur de la victime par rapport au sol, ainsi que son état.

SITE CONVENTIONNE : ce site a été conventionné entre la propriétaire des lieux, la Fédération Francaise des Clubs
Alpins et de Montagne (FFCAM) et le comité départemental de la Lozére de la FFCAM.

LES PREROGATIVES DE CE CONVENTIONNEMENT : seul le comité départemental de la Lozere de la FFCAM est
habilité a gérer I'équipement et 'entretien de ce site. A ce titre, il est donc interdit a quiconque d’intervenir sur ce
site tant pour créer des voies nouvelles, que pour procéder a toutes modifications des équipements ou de la
signalétique en place.

SUGGESTIONS ET PROBLEMES : le président du comité départemental, Yves PRADEILLES, est I'unique interlocuteur a
contacter pour toutes suggestions ou tous problemes relatifs a ce site. Merci de I'appeler au 06 79 44 41 34.

LES SECTEURS : ils sont au nombre de 9 et sont numérotés dans le sens d’arrivée sur le site.

LES VOIES : vous en trouverez 103 de tous niveaux (du 3 au 8). Les voies de chacun des secteurs sont numérotées sur
ce topo provisoire de la gauche vers la droite.

EQUIPEMENT : soit en broches acier FIXE - diamétre 10mm / soit en goujons - diamétre 12mm / relais broches inox
FIXE ou relais chaine droite acier FIXE sur goujons de 12mm ou relais chainé avec maillons rapides.

RECOMMANDATIONS : Il est de la responsabilité de tout grimpeur non encadré d’estimer les risques qu’il prend en
s’engageant dans telle ou telle voie. Le grimpeur est en effet seul responsable de sa propre sécurité. Le port du
casque est recommandé. Les nceuds d’encordement doivent réciproquement étre vérifiés par tous les membres de
la cordée. Le grimpeur doit s’assurer par tous les moyens possibles (examen visuel, topo, renseignements
communiqués par les tiers, ...) que la voie correspond a son niveau. Il doit aussi s’assurer par tous moyens possibles
que I'équipement en place est, eu égard a son niveau, suffisant en qualité et en quantité. Il doit enfin s’assurer que
I’équipement personnel dont il dispose est rigoureusement adapté a la pratique.

Maintenez le site propre et emportez vos déchets.




COMITE DEPARTEMENTAL LOZERE DE LA FFCAM
Escalade a LA ROQUE
Commune de La Canourgue
Communauté de communes Aubrac-Lot-Causse

Les secteurs sont numérotés dans le sens d'arrivée sur le site
Les voies de chacun des secteurs sont numérotées de la gauche vers la droite

Attention a la longueur de corde !
Pour les secteurs Chamonix et Grands Murs : cordes de 80m et 20 dégaines pour faire les voies en une longueur.

Secteur 1 : L'aiguillette Longueur Max 12m 8 dégaines plus relais

1 : 3c (moulinette), 12m
2 :3c, 12m
3 : 4c (moulinette), 12m

Secteur 2 : Au bord du chemin Longueur Max 12m 6 dégaines plus relais

: Décalage vers le bleu 6b, 12m
: Toi mon toit 6¢, 12m

: Les yeux de la téte 6a, 12m

: Tsunami 7¢/8a ? 12m

: Capitaine crochet 7c/8a ? 12m
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Secteur 3 : Le travers Longueur Max 25m 12 dégaines plus relais

: Mezzanine 5b, 10m

: Le petit diedre 5a+, 10m

: Canicule 6a, 10m

: L'avariante 6a, 10m

: Bien tendu 6a, 15m

: Les baquets 4c/5a, 10m

: Chasseur de prises 6b, 10m

: Poulet roti Sc, 10m

: Ptit dej aux manouls 6a, 20m
10 : Pouteille party Sc, 20m

11 : Bloc accu 6¢ /7a, 10m

12 : Sur le fil 6¢/7a, 10m

13 : Le piler gris L1 3c, L2 5b/c, 25m
14 : Le raccourcit 5b, 10m

15 : Mixed grill 5b, 10m

16 : Vent solaire 5b/c, 10m

17 : souffleur de sable 5b/c, 10m
18 : Lozere connexion Sb/c, 12m
19 : Les coccinelles 6a, 12m

20 : Ben ca alors 6b, 12m
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Secteur 4 : Le champignon Longueur Max 20m 10 dégaines plus relais

: Grattons gratos 6a+, 20m

: Le panier de punaises 6a+/b, 20m
: En route pour la joie 6a+/b, 20m
: Gogo grimpeur 6b/6b+, 20m

: Vu a la télé 6b+/6¢, 20m

: La mémoire de I'eau 7c+ ? 15m
: La théorie des cordes 7c+ ? 15m
: Carpe diem 7b ? 15m

: Le majeur en tendu 7b, 15m

10 : Schtroumph toujours 5b, 10m
11 : Epaulé croisé 6¢, 9m

12 : Epaulé jeté 6¢c, 9m
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Secteur S : Initiation et grand toit Longueur Max 25m 12 dégaines plus relais

: Le bombé Abraracourcix Sc, 25m

: Dallamimine 5b, 25m

: Verticalix 5c, 25m

: La caverne a Dédé 5b, 25m

: La fissure L1 4¢, L2 5S¢, 25m

: L'escale y est 4b, 25m

: Serpentine 4b, 25m

: Tirer l'oreille 7a+, 15m

: Mission impossible 7b/A0, 15m

10 : Session C.E.S 7a+, 15m

11 : Hello divague 6¢+, 20m

12 : Les lois de la nature (sortie droite) 7b+ ? 25m
13 : Fuite logique (sortie gauche) 6b+, 25m

14 : Les lois de la physique (sortie droite) 7b+ ? 25m
15 : Cool heure d'automne 6a+, 15
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Secteur 6 : Pigeon vole Longueur Max 20m 8 dégaines plus relais

: La voie roque 7a ? variante a droite 7b ? 20m
: Départ sauté 7a ? 20m
: Aie court 7a, 20m
+ Shark attack 7a, 20m
: Perfo vole 7a+, 20m
: Pigeon vole 7b, 20m
: Le roof de ouf ??, 20m
: Lacher prise ??, 20m
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Secteur 7 : Chamonix Longueur Max 40m 18 dégaines plus relais

: Jo bartas Sb+, 15m

: Punaises sous roche L1 5S¢, L2 6a+, 40m
: Les passagers du vent L1 5b, L2 6b, 40m
: Auxillac-Chamonix L1 6a, L2 6a+, 40m
: Chamonix-Salelles L2 6¢, 20m

: A coté d'la plaque L1 5c, L2 6a/b, 40m

: Les clés du paradis L1 5¢c, L2 6¢, 40m

: L'arbre des possibles 5b+, 30m
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Secteur 8 : La petite dalle Longueur Max 25m 13 dégaines plus relais

: Gaspard et Marceau 5c, 20m
: Le capitan de pédalo 6b, 25m
: Dalle directe 6a, 25m

: L'écaille aux raisins 5S¢, 25m
: Amateur 5b, 25m
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Secteur 9 : Les grands murs Longueur Max 40m 20 dégaines plus relais

: La raie zurgence 6b+, 20m

: mera mera pas 7b, 25m

: Crédit resolving 7c+, 30m

: Coup de sang 7c, 30m

: La croizade 7b, 30m

: Chasse perche et saucisson 7a, 30m

: Mutation de Isa 6¢, 30m

: Danse avec les gnous 7a+, 15m

: 4 points pour 5 mouv' 6¢, 15m

10 : Des pas directs 6b, 15m

11 : La voie de Aude , 35m, L1 6a+, 15m, L2 6a, 20m
12 : Super crack 6a+, 35m

13 : En face de vide 6a+, 35m

14 : Le corneloup 6c¢, 35m

15 : Autoroute 6¢, 35m

16 : Super couenne 7c, 35m

17 : La-haut L2 6a, 35m

18 : Etude d'impact 7b/c, 10m

19 : Bibine sport 7a/b, 10m

20 : Y'apas d’age pour le fromage 6b/c, 15m
21 : Learning to fly 6a/b, 15m

22 : Le chant du singe 5c/6a, 15m

23 : Le lézard veinard L1 5c, L2 5S¢, 35m
24 : Stairway to heaven Sb+, 40m

25 : Fallait pas l'inviter L1 4b, L2 5b/c, 30m
26 : Le lézard pénard L1 4c, L2 5b/c, 35m
27 :Voici le vin L1 4c¢, L2 5¢/6a, 40m
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